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Actuellement, I'institut Patrick Fouchier
RESC est I'unique organisme a délivrer le
dipléme de praticien RESC apres
validation des trois niveaux de formation.
Annuaire des praticiens :
Resc.fr/annuaire/

SEUL UN PROFESSIONNEL DE SANTE
(D.E.) EST HABILITE A SE FORMER ET
A PRATIQUER LA RESC :

Aide-soignant Manipulateur radio
Auxilicire de  Masseur Kinésithérapeute
puériculture Meédecin
Cadre de santé Orthophoniste
Dentiste Ostéopathe*
Diététicien Pharmacien
hospitalier Pédicure / Podologue
Eleve IDE (3eéme Psychologue*
année) Psychomotricien
Ergothérapeute Puériculteur

Infirmier DE Sage-femme TROUVER UN
IADE \Veterinaire
PRATICIEN

https://resc.fr/annuaire/

IBODE « exception pour ces professions

ECOUTE CORPORELLE ET
o e ding DIALOGUE INTER-SUBJECTIF
our plus d'informations : ,
Institut Patrick Fouchier RESC POUR ACCOMPAGNEMENT
Tél. 07 683379 36 GLOBAL DE LA PERSONNE

contact@resc.fr

FACNin}



tel:+33768337936

LA RESC

C'est une méthode complémentaire de
soins fondée en 1991 par Patrick Fouchier,
kinésithérapeute formé en médecine
traditionnelle chinoise et diplémé du
CEDAT (centre d’Enseignement du Dr
Nguyen Van Nghi).

Elle est pratiquée par de nombreux
soignants dans les établissements de
soins et en libéral.

POUR QUI ?

Elle s'adresse a des
patients de tout age
(de la naissance a la fin
de vie) et de toutes
conditions.

POUR QUOI ?

La RESC est utilisée pour accompagner le
patient vers un mieux-étre et un ressenti
d'apaisement tant physique que
psychologique, sans se substituer au
traitement médical.

Le stress, la douleur, la maladie, les
évenements de vie personnels et
professionnels, entre autres, sont sources
de turbulences intérieures.

La RESC, par un contact Iéger sur la peau,
va permettre de clarifier et rétablir la
fluidité des ressentis dans le corps pour
retrouver un apaisement et un équilibre.

SES GRANDS PRINCIPES

La RESC s'appuie sur I'océanographie et la
médecine traditionnelle chinoise :

o Elle se base sur une écoute tactile des
points de méridiens selon un protocole
élaboré, en lien avec [I'histoire du
patient et ses symptomes actuels.

En référence aux lois physiques
océanographiques, ce travail
s'effectue dans une intention douce

COMMENT SE DEROULE
UNE SEANCE ?

La séance commence par un entretien pour
mieux vous connaitre et vous proposer un soin
personnalisé.

Tout au long de la séance de RESC, vous
pourrez échanger sur vos ressentis avec votre
praticien.

Plusieurs séances peuvent s'avérer
nécessaires pour vous accompagner vers un

induisant  I'émission d'ondes de
résonance sous-cutanée, a travers les
liquides du corps.

Par ces deux principes, la RESC vise,
pendant la séance, un apaisement de la
douleur et/ou de I'état émotionnel qui se
poursuivia dans le temps par un
rééquiliorage  profond corporel et
psychique.

mieux-étre.

Accord du patient
(ou de son représentant Iégal si mineur)

urée de la séance laissée
a l'appréciation du praticien
s et personnalisée en fonction
‘ de chaque situation
PA/Etements légers conseillés

Installation allongée ou assise
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