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OBJECTIFS GÉNÉRAUX DE LA FORMATION

COMPÉTENCES À L’ISSUE DE LA FORMATION

PUBLIC CONCERNÉ

PRÉ-REQUIS

INTERVENANT

DATES ET LIEU

Compréhension des Fondamentaux : Acquérir des connaissances 
essentielles sur les pathologies concernant l'espace EAU (source des 
énergies et des liquides qui permettent la vie).

Gestion des Perturbations Cycliques : Développer des 
compétences pour identifier et comprendre les perturbations liées 
au cycle menstruel, telles que les règles douloureuses et 
l'endométriose,et les problèmes génitaux externes en appliquant 
des protocoles pratiques adaptés.

Application Pratique des Protocoles : Renforcer les compétences 
pratiques à travers des exercices et des QCM, permettant aux 
participants de se familiariser avec les protocoles adaptées

Compréhension des Aspects Maternels : Acquérir une 
connaissance approfondie des enjeux liés à la maternité, y compris 
la gestion de la frigidité et de l'impuissance, ainsi que des points 
spécifiques à la grossesse et à l'accouchement

Développer des compétences pour accompagner les futures 
mamans tout au long de la grossesse et lors de l'accouchement, en 
abordant les questions fréquemment posées par les 
sages-femmes et en appliquant des protocoles pratiques.

Évaluation et Suivi de l’Enfant : Apprendre à réaliser un examen 
complet de l’enfant, en se concentrant sur les besoins spécifiques 
des nouveau-nés, des prématurés et des adolescents, afin de 
proposer un accompagnement adéquat à chaque période de leur 
développement.

En fin de formation les stagiaires seront capables de :
● Proposer un accompagnement personnalisé à 

chaque situation de vie, par l’élaboration d’un 
protocole de points adapté.  

● Analyser les pratiques à partir d’étude de cas 
● Apporter une réponse adaptée aux demandes du 

patient.

La formation est animée par : 

FOUCHIER Patrick

Kinésithérapeute
Concepteur de la méthode

Cette formation s’adresse uniquement aux 
personnes ayant validé les 3 niveaux ou en 
cours de niveau 3 de la RESC.

Aides-soignants, Infirmiers, 
Kinésithérapeutes, Ergothérapeutes, 
Médecins, Puéricultrices, Auxiliaires 
Puéricultrices, Sage-femmes, 
Psychomotriciens, Psychologues, 
Manipulateurs radio, Dentistes, 
Orthophonistes, Pharmaciens, 
Orthoptistes, Pédicures/Podologues, 
Vétérinaires, ostéopathes, Diététiciens 
hospitaliers.

Session : 

07/08 novembre 2025                               

2 journées de 7h de formation (9h à 17h)

Lieu : 

Ethic étapes CISL - 103 Bd des Etats-Unis -     
69008 LYON
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● Feuilles d’émargement.
● Questionnaire d’évaluation de la satisfaction des 

participants
● Certificat de réalisation à l’élève et à l’

établissement si PEC
● QCMs

PRIX PAR PARTICIPANT

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS

ACCESSIBILITÉ

Financement personnel : 300 €

Prise en charge établissement / OPCO : 
400 €

Des aménagements sont possibles, nous 
contacter.

Inscription via le site resc.fr limitée à 20 
stagiaires .

ÉVALUATION
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Certification QUALIOPI à compter du 23/12/24 sous le 
numéro RN 0483 pour les actions de formation. (Par 
Cidées Certification)

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

● L’enseignement des connaissances théoriques 
est réalisé sous forme de présentation orale avec 
un support vidéo type POWER POINT et 
l’utilisation de modélisation sur PAPER BOARD. 

● Les accès aux supports de cours sont accessible 
en ligne sur un espace ressource.

● Des études de cas clinique sont travaillées et 
régulées en cours.

● Mise en pratique des nouvelles notions apprises 
pendant la formation.



DÉTAIL DU PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 1

Programme Gynécologie 

1) C’est avant tout dans l’espace EAU
Rappels essentiels

2) Comment aborder les perturbations liées au cycle ?
Règles douloureuses
Endométriose                                                                 Pratique de protocoles

3) Problèmes génitaux externes
Eczéma                                                                         
Vulvite, orchite répartis dans le corps
Sécheresse et mycose vaginale                                                                                                                                             
Herpès                                                                                                                                                                                            
QCM                                                                                  Pratique de protocoles

JOUR 2

Programme Maternité/Pédiatrie 

4) Maternité
Frigidité, impuissance
Grossesse                                                                                                                                                                             
Points spécifiques en maternité                                                                                                                                     
Accouchement                                                                                                                                                                                 
Autour de la naissance                                                                                                                                                                  
Questions posées par des sages femmes                           Pratique de protocoles

5) Pédiatrie
Examen de l’enfant                                                                                                                                                                    
En néonatologie                                                                                                                                                                                  
Du prématuré jusqu’à l’adolescence                                                                                                                                            
L’effet miroir                                                                                                                                                                                                
QCM                                                                                               Pratique de protocoles

6) Conclusion et réponse aux questions
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