COMMENT ACCEDER A LA
FORMATION ?

Actuellement, il y a un seule facon d’obtenir le
diplébme de praticien RESC : étre formé aux
trois niveaux par un formateur de ['Institut
Patrick Fouchier RESC en intra hospitalier ou
en individuel.

SEUL UN PROFESSIONNEL DE SANTE
(D.E.) EST HABILITE A SE FORMER ET
A PRATIQUER LA RESC :

Aide-soignant Kinésithérapeute
Auxiliaire de Manipulateur radio
puériculture Médecin
Cadre de santé Orthophoniste
Dentiste Ostéopathe*
Diététicien hospitalier Pharmacien
Eleve IDE (3eme Pédicure /
année) Podoloque
Ergothérapeute Psychologue*
Infirmier DE Psychomotricien
IADE Puériculteur
IBODE Sage-femme

. exception pour ces professions Veterinaire

INFORMATIONS ET
INSCRIPTIONS

Institut Patrick Fouchier RESC
6 bis avenue Charles Bouvant
83210 Sollies-Pont
Tél. 07 68 3379 36
contact@resc.fr - https://resc.fr

fAC)in}

ACCESSIBILITE AUX
PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP

Pour toute demande d’aménagement
particulier, merci de nous contacter.

Qualiopi»

processus certifié
= N REPUBLIQUE FRANGAISE
La certification qualité a été délivrée

au titre de la catégorie suivante :
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LA R.E.S.C.

L’enseignement

ECOUTE CORPORELLE ET
DIALOGUE INTER-SUBJECTIF POUR
L’ACCOMPAGNEMENT GLOBAL
DE LA PERSONNE



tel:+33768337936

HISTORIQUE DE LA RESC

C'est une méthode complémentaire de
soins fondée en 1991 par Patrick Fouchier,
kinésithérapeute formé en médecine
traditionnelle chinoise et dipldbmé du
CEDAT (centre d’Enseignement du Dr
Nguyen Van Nghi).

POUR OUI ?

La RESC s'adresse a
toute personne quel
que soit son age (de
la naissance a la fin
de vie) et de toutes
conditions.

EN PRATIQUE

Du point de vue du praticien RESC, la
méthode de soin est fondée sur un
contact/écoute de ses propres ressentis
tactiles, comme de ceux éventuellement
exprimés par la personne soignée.

Ce dialogue soignant-soigné, centré
essentiellement sur I'écoute du corps a
pour but de clarifier les turbulences
provoquées par la maladie, I'anxiété ou la
douleur et d'accompagner le patient vers
le soulagement.

SES GRANDS PRINCIPES
Inspirée d'un rapprochement entre :

e les savoirs de médecine chinoise
(cartographie des méridiens ou
circulent les énergies corporelles) ;

e et la physique de transmission
d’'ondes vibro-acoustiques en milieu
aqueux ;

la RESC considere le corps humain
comme un milieu aqueux.

Selon un principe d'écoute tactile entre
deux points, elle utilise la propagation
des ondes de son dans les liquides
corporels par le trajet connu des
méridiens et permet le « drainage » non

invasif des phénomenes émotionnels liés
a la maladie, telles [l'anxiété ou
composante de la douleur.

Elle accompagne ainsi la personne vers
un ressenti d'apaisement sans se
substituer au traitement médical.

LES ETAPES DE LA
FORMATION

Trois niveaux d'enseignement :

Niveau 1- Acquisition d'un protocole référent,
congu pour répondre a un besoin global
d'apaisement et de prise en charge de la
douleur

Niveau 2 - Apprentissage de la cartographie
des meéridiens, acquisition de nouveaux outils
et initiation a la personnalisation de protocoles
(études de cas)

Niveau 3 - Approfondissement de la
personnalisation des protocoles a partir de cas
cliniques en lien avec les grands spécialités
médicales.

Elaboration d'un travail écrit personnel de fin
de formation et présentation orale.

Perfectionnements - Journées a theme pour
approfondir ses connaissances sur la méthode
(accessible a partir du niveau 3)

Cours en pré
de 12 personnes imum

Alternance théorie/prati ue
Supports en ligne (acdeé iLlimité")
Pratique en binbme

Partage d’expériences

Formateur disponible post-formation
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